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REZONOMETRIA®

A TÁBLÁZATOK PARADOXONA

Azt sugalmazzák, hogy ennyiben 
összefoglalható az egész 
„tudomány” 

Pedig: kompromisszumok összessége, 
amelyet csak megfelelő elméleti 
alaptudással lehet pótolni. 

ha valaki rendelkezik ezekkel az 
alapokkal, akkor viszont nem nagyon 
szorul rá táblázatok használatára.

De mitől???

Motivátorok – Horgonyok
Energia            – Gátlás

Külső – Belső        Külső – Belső

Dinamikus személyiségkép
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A REZONOMETRIA® 

adja a választ 

Rezonancia + nomos
metria=

METRIKUS 
REZONANCIA

Módszer:

Az adatok arányainak egymáshoz 
viszonyított elemzése, 

egy hangszer együttrezgő 
húrjainak képzeteként.   
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Példa a „Húrok”-ra
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Kézi számolólap
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Az optimalizált mérés-értékelés 10 lépése:
1. Méretek meghatározása (pl.a GrafOptiCalc mérőfóliával**);
2. A mért kategóriák darabszámainak beírása;
3. Az adatok kiszámítása (pl. a GrafOptiCalc v.10.0 programmal***);
4. Az eredmények ábrázolása;
5. Középbetűk -és oválok összevetése (+0,3 mm sztrókéhség!);
6. A középzóna kiszámítása (kBetű és az ovál átlaga);
7 . A  p ote nc iál is  z ón amére tek  ös sze ve tése  a s z ámítot t  v aló s
zónaméretekkel;
8. A tudat alatti feszültségcsökkentő mechanizmusok feltárása
9. A feszültségforrások értékelése (a BÁZIStól eltérő adatok)
10. A tudatalatti munkamódjának értelmezése (azonos kategóriájú elemek)

Mérési dokumentáció [GOC v3.1 értékelőlap*]
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Értelmezés alapjai

1. Evolúciós pszichológia
2. A tudatalatti működése 

„egy 8 éves gyerek szintje”
3. Az íráselemek jelentése

Evolúciós pszichológia
1. Energiatöltöttség állandósága (belső 

átcsoportosítás) 
2. Inger-igény  (sztrók = energia)
3. Átlagosság-igény  (csordaszellem)
4. Növekedés-igény  /térfoglalás növelése/
A TUDATTALAN kompenzációs működése ezt 

a 4  elvet igyekszik kielégíteni

= HARMÓNIÁRA törekvés elve

Általános axiómák:

1. A méretek a tudattalan jelzései, a formai elemek a 
megvalósult viselkedésmódot jelentik;

2. Az egyes íráselemek mérete megegyezik a 
tudattalanban betöltött jelentőségükkel;

3. Az íráselemek alapjelentései a kockamodellből 
származnak;

4. A normalizált ábráról lehet leolvasni az íráselemek 
működési szinergiáját = az azonosan arányos  méretű 
elemek „azonos húron rezegnek” a lélekben;

5. A BÁZISmérettel „azonos húron” lévő íráselemek 
funkciójának megvalósításában a személyiség egésze 
vesz részt.



Grafológiai előadások             (C) Szidnai, 
2005 5

Technológia:

Az azonos húron rezgő elemek 
jelentéseinek 
együttrezgéséből kell 
értelmes (?)  mondatot 
összeállítani

Illik tudni…        ☺☺☺☺
1. Elhárító mechanizmusok (pl. elaborálás, 

elfojtás)  
2. Erikson-féle életkori feladatok 
3. Potenciális-valós zónaméretek + BÁZISméret
4. A TA alapfogalmai: pl. sztrók-éhség, a 12 

sorkönyvi tiltás
5. Személyes (szociális) térfoglalás
6. Kompenzáló viselkedés
7. Referenciacsoport
8. Az egyes íráselemek funkciójának pszichológiai 

jelentése (kocka)

Példa az értelmezésre 1.
azonos húr: 

1. Bázisnál magasabb 
2. Felsőzóna — Sortáv

= TÁG TAGOLÁS
1. Túlműködteti ezeket 
2. Fontos számára az esze  
3. A napi tevékenységét túlracionalizálja, túltagolja 

= nem hatékonyan végzi
4. ELHÁRÍTÓ MECHANIZMUS ?
5. Kényszerek ?
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Példa az értelmezésre 2.

azonos húr: 
1. A Bázissal is egyező 
2. Szótáv— Oválszélesség
A világnézetét (fogalmait) áthatja a 

szociális térfoglalásával 
kapcsolatos igénye (pl. sznob)

Példa az értelmezésre 2a.

azonos húr: 
1. A Bázissal is egyező
2. Szótáv— Oválszélesség — AlsóZóna
Fogalmait = (világnézetét) meghatározza 

és áthatja a szociális térfoglalásával 
kapcsolatos ösztönös, érzelmektől 
vezérelt (?) viselkedése.


