Mire jó a  REZONOMETRIA ® ?
Bő egy évvel ezelőtt, amikor először hallottam Dr. Szidnai Lászlót új módszeréről beszélni, még „húr modellként” emlegette akkoriban körvonalazódó elméletét, a Rezonometriát®. Éppen azokban a napokban olvasgattam Stephen W. Hawking – korunk egyik legjelentősebb elméleti fizikusának – új, laikusoknak szánt könyvét- „ A világegyetem dióhéjban”-t. Az író gyönyörű ábrákkal illusztrálva magyarázza benne az utóbbi évtizedek legmeghatározóbb elméletét, a Húr-elméletet, mely új alapokra helyezi a világegyetemről alkotott képünket. A csupán matematikailag igazolható elmélet magyarázatot ad minden olyan kérdésre a világegyetem születésével és működésével kapcsolatosan, melyre Einstein óta nem találják a választ. Talán a legizgalmasabb gondolatok azokról a számunkra érzékelhetetlen dimenziókról szólnak, melyek húrokba csavarodva vesznek körül minket. Ahogy rezegnek és kölcsönhatásban vannak egymással, az magyarázatot adhat a minket körülvevő világ sok, eddig megmagyarázhatatlan sajátosságára.
Hát, ekkor kezdett Laci az új húr-modelljéről beszélni! Rögtön tudtam, hogy engem ez érdekel. Ez csak valami nagyon új és izgalmas dolog lehet! Azóta már alkalmazva és tanítva is tanítványainknak a módszert, bizton állíthatom, nem csalódtam.

A Rezonometria® méréseken alapuló módszer, de nem jelenti a hagyományos grafológiai tudás mellőzését, inkább kiegészíti, pontosítja és elmélyíti azt. Kipótolja azokat a hiányosságokat, melyeket a szakma külső kritikusaitól oly gyakran hallani. Képes sztenderdizálni a grafológiai gondolkodás alapjait! Ugyanarról az írásról minden grafológus ugyanazokat a háttér- információkat (modelleket) képes fölállítani, melyek a grafológiai elemzés alapjául szolgálnak, azaz egységesíti a grafológiai gondolkodást. Erősíti annak validitását, reprodukálhatóságát és bizonyíthatóságát, azaz a tudományosság kritériumait.
A módszer másik nagy előnye, hogy rávilágít a tudatalatti működésére, melyre idáig leginkább csak a vonalvizsgálat adott igen korlátozott lehetőséget a golyóstoll-használat miatt. Egy új fogalom, a „potenciális betűméret” bevezetésével- mely az arányosságon alapuló egyéni „méret-idea” - következtetni tudunk az egyénben rejlő képességek és a valós viselkedés közötti eltérésekre, ellentmondásokra. A mérési eredmények alapján könnyen föltárható a belső arányosság vagy arányeltolódás, melyet az ideához viszonyíthatunk.
Az adatokból közvetlenül leolvashatóvá és értelmezhetővé válnak a kora gyerekkorban a személyiségbe égetett szülői elvárások és „útmutatások”, azaz a „parancsok és tiltások” rendszere, melyek sorskönyvszerűen alakíthatják életünket. Ebből következően a Rezonometriai® elemzési technika különösen ajánlható a tranzakcióanalízis tanácsadási technikáját ismerő és szerető grafológusoknak, akiknek hatékony diagnosztikai hátteret ad a módszer alkalmazása. A húrok értékelésekor közvetlenül olyan pszichológiai modellekre kapunk jelzést, mint az Erikson-féle életkori feladatok megvalósulása, a sikerorientáltság, kontrollhely, sztrók-éhség és az elhárító-mechanizmusok.
A mérni és számolni nem szerető grafológusoknak azért ajánlom a módszert, mert egyszerűbb mérni kategóriákban, mint milliméterben és tulajdonképpen nem kell számolni!
Az automata számoló program megkímél minket a bonyolult számítások elvégzésétől, csupán a készen kapott eredményeken kell elgondolkodnunk és megalkotnunk az elemzést. Azt gondolom, előítéletes és vaskalapos az, aki komolyabb jártasság nélkül rideg, lélektelen matematikai eljárásnak titulálja ezt a korszerű módszert.

Íme egy rövid ízelítő egy elemzés módszertanából!
Továbbra sem mellőzhető az írásmintára való ráhangolódás, az első benyomás, majd a domináns jegyek rögzítése. A szembetűnő jellegzetességek alapján besoroljuk az írást a KOCKA kínálta írástípusba, illetve altípusokba. Ezután már elvégezhető a mérés, melynek eredményeit bepötyögjük a programba és a karosszékben hátradőlve szemlélhetjük a mérési eredményeket, arányokat, a szórást, a bázist és a potenciális betűméreteket is. A grafikonkészítő program által elénk tárul az írás belső dinamikáját föltáró csodás húr-modell! Az együtt rezgő húrok látványos megjelenítése a lélek térképeként segítenek bennünket a tudatalatti értelmezésében. 
A KOCKA –módszer alkalmazásával leírható a várható valós viselkedés, a Rezonometria® alkalmazásával pedig megérthetjük a miérteket, az ok - okozati összefüggéseket is. Ez a dinamikus személyiség-kép készítés módszere. 
A mellékelt írásmintához ezeket a mérési eredményeket és ezt a húrmodellt képes minden grafológus felállítani:
· Írásminta
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· Húr-modell
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A húr-modell értelmezése grafológiai elemzésem alapjául szolgált. A tranzakció analitikus parancsok és előírások feltárása a belső arány- eltolódások és a formaalakítás sikerességének összevetése alapján, valamit a klasszikus grafológiai tudás alkalmazásával válik lehetővé. Jelen írásban a tudatalattit befolyásoló korai szülői- nevelői előírások és parancsok jelenlétére utalhatnak az eredmények. Ezek közül egyet-kettőt (amit nagyon jelentősnek érzünk), mintegy megajánlhatunk a duktornak tovább gondolásul  a tanácsadás során.
Ha a számított betűméret nagyobb, mint a potenciális betűméret:

Akkor belső feszültségeit a duktor megpróbálja valamilyen módon levezetni.
Ennek sikeressége a formaalakítás sikerességén múlik

Itt a forma fonalas, elnagyolt, enervált. A felső – és az alsó zónás hurkokban is megfigyelhető a tapadó hurok.
Ha a felsőzóna  számított mérete nagyobb, mint a potenciális:

Akkor a duktor megnöveli mentális erőfeszítéseit, aránytalanul többet szeretne gondolkodással elérni. Milyen parancsok lehetnek a háttérben?

Ne légy sikeres! 
(Tiltó parancs )
A szülő féltékeny, lekicsinyli a gyerek produktumait, így hiába okos, nem teljesít.

„Te kevés vagy ehhez”, elég” stb. A duktor ellen-sorskönyvi programot kezd.
Ne légy gyerek! 
(Tiltó parancs )
Semmi játék, minden a küzdelem, a bizonyítás – sugalmazza a parancs. Később, felnőtt korban sem tud szórakozni, ha jól érzi magát bizonytalan lesz. Fél saját ösztöneitől, elfojtja azokat.
Ha az alsózóna számított mérete kisebb, mint a potenciális:
Akkor a duktor igyekszik elfojtani ösztönkésztetéseit, elnyomni érzelmeit.

Ne érezz! 

(Tiltó parancs )
Nem illik az érzelmeket kimutatni, ezért elnyomja érzéseit, főleg fiúgyerekeknél gyakori parancs.
A bázisnak a szótávolsággal való összevetése is nagy eltérést mutat:

A szociális kontaktusteremtés vágya több kategóriányit tér el az ideálistól, az íráskép ritka.
Ne tartozz sehová! 
(Tiltó parancs )
A közösséghez való kapcsolódás, csoporttudatba integrálódás akadályozott, a belső magány eluralkodik.
A parancsok kiválasztásával, megértésével és elengedésével a tudatalatti gátlásai alól fölszabadulva könnyebben megvalósítható a „Sorskönyv nélküli” autonóm felnőtt élet.
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