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A HUR-modell alapjai

A HUR-modell a kocka-elmélet kiegészitése a mérések értelmezésével, tehat a szerepe olyan
a mérések értelmezésében, mint a kocka-elméletnek az elemzéseknél. A kettd egylittese teljes
személyiségfeltaré modszerként miikodik.

Jelentésége azota ndtt meg, miodta a toltotoll alkalmazasa hattérbe szorult, és elterjedtek a
golyostollhoz hasonlo irdeszkozok, ami altal a hagyomanyos vonalvizsgalat lehetetlenné valt.

Az elnevezés egyszerre utal a vizsgéalati modszerre €s ennek érzékenységére.

A huar modell hatokore, célja:

A tudattalan torekvések viselkedésre gyakorolt hatdsainak feltarasa, azaz a viselkedés ok-
okozatanak mélyebb megismerése.

Technologiaja:

Az iraselemek jellemz6 méreteinek grafikus dbrazoléasa, specidlis (normalizalt) rendszerben.

Modszere:

Az adatok belsd ardnyainak egymashoz viszonyitott elemzése, egy hangszer egyiittrezgd
hurjainak képzeteként.

Miikodésének alapja:

Az irdselemek formaképzései a tudatos, a méretei a tudat alattiviselkedésmodot jelentik
Fiiggéleges méretek: KOGNITIV meghatarozottsag (pl. énkép, értékek)
Vizszintes méretek: SZOCIALIS /kapcsolodasi/ meghatarozottsag (pl. tarskapcsolat)
A tulméretek” a tilmiikddést, az ,,alulméretek” az alulmiikodést jelzik. A ,tal” és ,,alul”
sajat bels6 aranyt jelentenek

Az egyes iradselemek jelentései a kocka-modellben részletesen megtalalhatok

Az értelmezés biologiai alapjai:

Inger-igény (sztrok)

Atlagossag-igény (csordaszellem)
Novekedés-igény /térfoglalas novelése/
Energiatoltottség allanddsaga (belsd atcsoportositas)

A TUDATTALAN kompenzdcios miikodéseezt a 4 elvet igyekszik kielégiteni

ez a HARMONIARA torekvés elve
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Axiomak:

1.

AN i

A méretek a tudattalan jelzései, a formai elemek a megvaldsult viselkedésmodot
jelentik;

Az egyes iraselemek mérete megegyezik a tudattalanban betoltott jelentéségiikkel;
Az irdselemek jelentései a kockamodellbdl szarmaznak;

A normalizalt abrardl lehet leolvasni az irdselemek miikddési szinergiajat;
Az azonosan aranyos meéretli elemek ,,azonos hiiron rezegnek” a I¢lekben;

A BAZISmérettel ,,azonos hiron” 1év6 iraselemek funkcidjanak megvalositdsdban a
személyiség egésze vesz részt.

Eletvitelre gvakorolt hatasuk:

Motivatorok — Horgonyok

Energia — Gatlas
Kiils6 — Belso Kiils6 — Belso
Eszkozok:

Normaskélds mérdfolia (tipus: pl. GOC DK 2.2)
Szamoloeljaras (program vagy tablazat)

Normaskalas értékelélap (hir-rendszer)

Szukséges alapfogalmak:

Elharité6 mechanizmusok (pl. elaboralés, elfojtés)

Erikson-féle ¢életkori feladatok

Az egyes iraselemek funkciojanak pszichologiai jelentése (kocka)
Potencialis-valos zonaméretek

Bazisméret

A TA alapfogalmai: pl. sztrok-€¢hség, a 12 sorkonyvi tiltas
Személyes térfoglalas

Kompenzalo viselkedés
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